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RECOMPENSES / AWARDS

THU/JEU
20[03 18:00 18:30 - VIRTUAL COACHES TECHNICAL MEETING RENCONTRE TECHNIQUE VIRTUELLE DES ENTRAINEUR.E.S
15:30 16:00 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
16:00 16:40 TRAINING WITH MUSIC - NOVICE TEAM ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPES NOVICES
FRI/VEN
20 103 16:40 18:00 TRAINING WITH MUSIC - EXPERIENCED TEAM ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPES EXPERIMENTEES
18:15 | 19:30 Prelims - CUASL NOVICE TEAM (random draw) Do AL S B o
(ordre de passage aléatoire)
19:45 | 21:45 Prelims - CUASL EXPERIENCED TEAM (random draw) Rrelims ~EQUIRE EXPERIMENTEE LUCNA
(ordre de passage aléatoire)
16:30 17:00 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
SAT/ Finals - CUASL NOVICE SOLO TECH Finales - SOLO TECH NOVICE LUCNA
17:00 18:00 aatoi
2" I 03 (random draw) (ordre de passage aléatoire)
Finals - CUASL EXPERIENCED SOLOS Finales - SOLO EXPERIMENTE LUCNA
18:15 21:00 P
(random draw) (ordre de passage aléatoire)
07:15 Access to dressingrooms Acceés aux vestiaires
07:30 Access to pool Acceés a la piscine
07:45 08:30 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
Finals - CUASL NOVICE DUET/TRIO TECH Finales - DUO/TRIO TECH NOVICE LUCNA
08:30 | 09:45 DU
(random draw) (ordre de passage aléatoire)
SUN/DIM - - - -
Finals - CUASL EXPERIENCED DUET/TRIO Finales - DUO/TRIO EXPERIMENTE LUCNA
10:00 | 12:00 PR
22 I 03 (random draw) (ordre de passage aléatoire)
12:00 13:00 LUNCH/DINER
13:00 14:20 Finals - CUASL NOVICE TEAM Finales - EQUIPE NOVICE LUCNA
14:30 16:30 Finals - CUASL EXPERIENCED TEAM Finales - EQUIPE EXPERIMENTEE LUCNA
17:00 18:30 TBC AWARDS & YEAR-END CELEBRATION RECOMPENSES & CELEBRATION DE FIN D'ANNEE




