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JR/SR TRAINING WITH MUSIC /
ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE JR/SR

Lap & Routine WARM-UP /
ECHAUFFEMENT en longueur + routines

Practice with Music - JR TEAM TECH/
Entrainement avec musique - EQUIPE TECH JR

TECHNICAL MEETING /
RENCONTRE TECHNIQUE

Practice with Music - SENIOR TEAM FREE /
Entrainement avec musique - EQUIPE LIBRE SR

Lap & Routine WARM-UP /
ECHAUFFEMENT en longueur + routines

13-15 TRAINING WITH MUSIC /
ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE 13-15

COACH EDUCATION SESSION /
SESSION DE FORMATION POUR
ENTRAINEURS
RENCONTRE DES OFFICIELS /
OFFICIALS MEETING

HIGHLIGHT TEAM PRACTICE with music

Lap & Routine WARM-UP /
ECHAUFFEMENT en longueur + routines

Lap & Routine WARM-UP /
ECHAUFFEMENT en longueur + routines

WARM-UP / ECHAUFFEMENT

Lap & Routine WARM-UP /
ECHAUFFEMENT en +routines

TENTATIVE SCHEDULE / HORAIRE PRELIMINAIRE

Practice with Music - 13-15 TEAM /
Entrainement avec musique - EQUIPE 13-15

Lap & Routine WARM-UP /
ECHAUFFEMENT en longueur + routines

Practice with Music - 13-15 TEAM /
Entrainement avec musique - EQUIPE 13-15

Practice with Music - SENIOR TEAM TECH
Entrainement avec musique - EQUIPE TECH SR

Practice with Music - JUNIOR TEAM FREE /
Entrainement avec musique - EQUIPE LIBRE JR

Practice with Music - JUNIOR TEAM TECH /
Entrainement avec musique - EQUIPE TECH JR

VIP RECEPTION

Practice with Music - COMBO /
Entrainement avec musique - COMBO

WELCOME/THANK YOU CEREMONY

Practice with Music - JUNIOR TEAM FREE /
Entrainement avec musique - EQUIPE LIBRE JR

ATHLETE CELEBRATION /
CELEBRATION DES ATHLETES




