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May 4-9, 2020 / 4-9 mai 2020
Centre Aquatique du PEPS de I'Université Laval

TENTATIVE SCHEDULE /
HORAIRE PRELIMINAIRE

Version 2.1 (2020-01-31)

RECOMPENSES / AWARDS

08:00 Access to dressing rooms Accés aux vestiaires
08:30 Access to pool deck Acces a I'enceinte de la piscine
SUN/DIM | os:00 | 18:00 JUNIOR/SENIOR TRAINING WITH MUSIC ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE JUNIOR/SENIOR
03105 18:00 18:45 Technical Coaches meeting Réunion technique pour entraineurs
19:30 20:30 Officials Meeting Réunion des officiels
19:00 20:30 Coach Education Session Séance de formation pour entraineurs
07:30 Access to dressing rooms Acces aux vestiaires
08:00 Access to pool deck Acces a I'enceinte de la piscine
08:15 09:00 Lap & Routine Warmups WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
09:00 n:15 Prelims - JUNIOR DUET TECH (with 10-minute break) Prelims - DUO TECH JUNIOR (avec pause de 10 minutes)
1:30 12:30 Finals - SENIOR DUET TECH Finales - DUO TECH SENIOR
12:45 13:00 MEDAL CEREMONY - Senior Duet Tech REMISE DE MEDAILLES - Duo Tech Senior
13:00 13:45 LUNCH / DINER
MON/LUN| 330 | 14:30 TRAINING WITH MUSIC - JUNIOR TEAM TECH ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE TECH JUNIOR
04105 14:30 14:40 TRAINING WITH MUSIC - SENIOR TEAM FREE ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE LIBRE SENIOR
14:45 | 16:45 Prelims - JUNIOR TEAM TECH (with 10-minute break) Prelims - EQUIPE TECH JUNIOR (avec pause de 10 minutes)
16:45 17:00 Finals - SENIOR TEAM FREE Finales - EQUIPE LIBRE SENIOR
17:10 17:30 MEDAL CEREMONY - Senior Team Free REMISE DE MEDAILLES - Equipe Libre Senior
17:30 18:30 BREAK / PAUSE
18:30 18:55 TRAINING WITH MUSIC - HIGHLIGHT TEAM ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE ACROBATIQUE
19:00 19:45 Finals - HIGHLIGHT TEAM Finales - EQUIPE ACROBATIQUE
20:00 20:15 MEDAL CEREMONY - Team Highlight REMISE DE MEDAILLES - Equipe Acrobatique
07:30 Access to dressing rooms Accés aux vestiaires
08:00 Access to pool deck Acces a I'enceinte de la piscine
08:15 09:00 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
09:00 1:30 Prelims - JUNIOR SOLO TECH (with 5-minute break) Prelims - SOLO TECH JUNIOR (avec pause de 5 minutes)
TUE/MAR
05105 1:30 15:30 13-15 TRAINING WITH MUSIC ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - 13-15 ANS
15:45 17:00 Finals - SENIOR SOLO TECH Finales - SOLO TECH SENIOR
17:15 18:30 Finals - JUNIOR DUET TECH Finales - DUO TECH JUNIOR
18:45 19:00 MEDAL CEREMONY - Senior Solo Tech & Junior Duet Tech REMISE DE MEDAILLES - Solo Tech Senior & Duo Tech Junior
19:30 22:30 VIP RECEPTION RECEPTION VIP




06:00 Access to dressing rooms Acces aux vestiaires
06:30 Access to pool deck Acces a I'enceinte de la piscine
07:15 08:00 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
08:00 08:45 - Finals - SENIOR DUET FREE Finales - DUO LIBRE SENIOR
08:45 | 10:45 Prelims - JUNIOR DUET FREE (with 5-minute break) Prelims - DUO LIBRE JUNIOR (avec pause de 5 minutes)
10:45 1:20 Warm-up -13-15 FIGURES (2 groups 20 mins each) Echauffement - FIGURES 13-15 (2 groupes 20 mins ch)
WED/MER
06[05 1:30 17:30 13-15 FIGURES FIGURES 13-15
17:30 17:45 BREAK / PAUSE
17:45 18:45 Finals - JUNIOR SOLO TECH Finales - SOLO TECH JUNIOR
18:45 19:30 BREAK / PAUSE
19:30 20:00 TRAINING WITH MUSIC - COMBO (in order of draw) ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - COMBO (en ordre de passage)
20:15 21:00 - Finals - FREE COMBINATION Finales - COMBINAISON LIBRE
21:10 21:30 MEDAL CEREMONY - Free Combination REMISE DE MEDAILLES - Combo
07:30 Access to dressing rooms Accés aux vestiaires
08:00 Access to pool deck Acces a I'enceinte de la piscine
08:15 09:00 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
09:00 11:00 - Prelims - 13-15 DUET (with 10-minute break) Prélims - DUO 13-15 (avec pause de 10 minutes)
11:00 1:30 BREAK / PAUSE
1n:30 13:15 Prelims - JUNIOR SOLO FREE (with 10-minute break) Prelims - SOLO LIBRE JUNIOR (avec pause de 10 minutes)
13:30 14:15 ! Finals - SENIOR SOLO FREE Finales - SOLO LIBRE SENIOR
THU/JEU .
07105 14:30 14:45 MEDAL CEREMONY - Senior Solo Free & Senior Duet Free REMISE DE MEDAILLES - Solo Libre Senior & Duo Libre Senior
14:45 15:30 BREAK / PAUSE
15:30 17:00 - Prelims - 13-15 SOLO (with 5-minute break) Prélims - SOLO 13-15 (avec pause de 5 minutes)
17:16 17:25 TRAINING WITH MUSIC - SENIOR TEAM TECH ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE TECH SENIOR
17:25 18:00 TRAINING WITH MUSIC - JUNIOR TEAM TECH ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE TECH JUNIOR
18:15 19:00 - Finals - SENIOR TEAM TECH Finales - EQUIPE TECH SENIOR
19:00 20:15 Finals - JUNIOR TEAM TECH Finales - EQUIPE TECH JUNIOR
20:30 | 20:45 MEDAL CEREMONY - Junior Team Tech & Senior Team Free REMISE DE MEDAILLES - Equipe Tech Junior & Equipe Libre Senior




07:00 Access to dressing rooms Acces aux vestiaires
07:30 Access to pool deck Acces a I'enceinte de la piscine
07:45 08:30 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
08:30 | 09:30 ! Finals - 13-15 SOLO Finales - SOLO 13-15
09:40 | 09:45 MEDAL CEREMONY - 13-15 Solo & 13-15 Figures REMISE DE MEDAILLES - Solo 13-15 & Figures 13-15
10:00 1n:15 Finals - JUNIOR DUET FREE Finales - DUO LIBRE JUNIOR
n:20 n:30 MEDAL CEREMONY - Junior Duet Free REMISE DE MEDAILLES - Duo Libre Junior
FRI/VEN
08105 11:30 12:30 LUNCH / DINER
12:30 | 14:00 TRAINING WITH MUSIC - 13-15 TEAM ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE 13-15
14:15 17:00 - Prelims - 13-15 TEAM (with 5-minute break) Prélims - EQUIPE 13-15 (avec pause de 5 minutes)
17:00 17:30 BREAK / PAUSE
17:30 | 18:00 - THANK YOU CEREMONY CEREMONIE DE REMERCIEMENTS
18:00 18:30 BREAK / PAUSE
18:30 19:30 TRAINING WITH MUSIC - JUNIOR TEAM FREE ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE LIBRE JUNIOR
19:45 | 21:00 Prelims - JUNIOR TEAM FREE Prelims - EQUIPE LIBRE JUNIOR
07:30 Access to dressing rooms Acces aux vestiaires
08:00 Access to pool deck Acces a I'enceinte de la piscine
08:15 09:00 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines
09:00 10:15 - Finals - 13-15 DUET Finales - Duo 13-15
10:30 1:30 Finals - JUNIOR SOLO FREE Finales - SOLO LIBRE JUNIOR
M:45 | 12:00 MEDAL CEREMONY - JR Solo Tech & Free +13-15 Duet REMISE DE MEDAILLES - Solo Libre Junior & Tech + Duo 13-15
SAT/SAM | 2:00 | 13:00 LUNCH / DINER
09105 12:00 13:00 ATHLETE TO ATHLETE SESSION SESSION ATHLETES PAR LES ATHLETES
13:00 13:45 TRAINING WITH MUSIC - 13-15 TEAM ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE 13-15
13:45 14:30 TRAINING WITH MUSIC - JUNIOR TEAM FREE ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE LIBRE JUNIOR
14:45 | 16:00 - Finals - 13-15 TEAM Finales - EQUIPE 13-15
16:00 17:15 Finals - JUNIOR TEAM FREE Finales - EQUIPE LIBRE JUNIOR
17:30 18:00 MEDAL CEREMONY - 13-15 Team & Junior Team Free REMISE DE MEDAILLES - Equipe 13-15 & Equipe Libre Junior
18:00 21:00 ATHLETE PARTY PARTY DES ATHLETES




